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By mie¢ zdrowy umyst, ¢wicz go przez pieé¢ sekund co jakis czas.

Dzisiaj BapDada, Mieszkaniec dalekiego miejsca, przybyl, by spotkac si¢ ze swoimi dzie¢mi, ktore
mieszkaja w réznych krajach cielesnego §wiata. BapDada widzi was wszystkich, mieszkaiicéw réznych
krajow, jako mieszkancow jednego miejsca. Bez wzgledu na to, skad kazdy z was przybyl, wszyscy
oryginalnie przybyliScie z tego samego miejsca. Pamigtacie swoja wieczng siedzibg, prawda? Kochacie
ja, prawda? Tak jak kochacie Ojca, kochacie takze swoja wieczng siedzibg, prawda?

Dzisiaj BapDada widzi was, wszystkie dzieci, w waszych pigciu formach. Czy wiecie, jakie to sa
formy? Znacie je, prawda? Brahma z pigcioma twarzami takze jest czczony. A wigc, BapDada patrzy na
wszystkie pig¢ form was wszystkich, dzieci.

Pierwsza: Twoja wieczna forma punktu Swiatta. Pamigtasz swoja forme? Nie zapominasz jej, prawda?
Druga: Twoja oryginalna forma béstwa. Czy dotarte§ do swojej formy bdstwa? Trzecia: Twoja godna
czczenia forma Srodkowego okresu. Pamigtasz to? Czy wszyscy jesteScie czczeni w ten sposob, czy
tylko mieszkaricy Bharatu sa czczeni? Czy jesteScie czczeni? Kumarowie, powiedzcie! Czy jesteScie
czczeni? A wigc, trzecia forma jest wasza forma godna czczenia. Czwarta: Twoja forma
zbiezno-wiecznego brahmina. I na koniec twoja anielska forma. Czy teraz pamigtacie pie¢ swoich
form? Adcéa. Czy potraficie doSwiadczyé wszystkich swoich pigciu form w sekunde? Mozecie
przynajmniej policzy¢: jedna, druga, trzecia, czwarta, piata! Kazda z tych pigciu form jest taka urocza!
Kiedykolwiek 1 w jakiejkolwiek formie chcesz si¢ umocnic, jak tylko pomysSlisz o tym, doSwiadczasz
tego. To jest duchowe ¢wiczenie dla umystu. Co w obecnym czasie wszyscy robia? Cwicza, prawda?
Na poczatku waszego Swiata — a zloty wiek byl waszym Swiatem, prawda? — mieliScie naturalne
¢wiczenia po prostu chodzac 1 poruszajac si¢. Nie ¢wiczyliScie, stojac w jednym miejscu i powtarzajac:
jeden, dwa, trzy. Teraz, kiedy jest koniec, BapDada méwi wam takze o takim ¢wiczeniu. Wasze ciata
stajg si¢ zdrowe dzigki wykonywaniu fizycznych ¢wiczen. Podobnie, wcigz ¢wiczcie swoje umysty,
chodzac i poruszajac si¢. Na ten cel nie musicie przeznacza¢ specjalnego czasu. Czy jesteScie w stanie
poswigci¢ pig¢ sekund w dowolnej chwili, czy nie? Czy kto§ z was jest tak zajety, Ze nie moze znalezé
nawet pieciu sekund? Czy jest kto§ taki? Jesli tak, niech podniesie reke! Nie powiecie potem ,,Co moge
zrobi¢? W ogoéle nie mam czasu!”, prawda? Tak nie powiecie, prawda? Czy macie czas? Od czasu do
czasu wykonujcie to ¢wiczenie. Bez wzgledu na to, jakie zadanie wykonujecie, ¢wiczcie swoje umysty
przez pig¢ sekund 1 w ten sposéb wasze umysty beda stale zdrowe. BapDada moéwi: Wykonujcie to
pigciosekundowe ¢wiczenie co godzing. JesteScie w stanie to zrobi¢? Popatrzcie, wszyscy méwicie, ze
to jest mozliwe do zrobienia. Dlatego pamigtajcie, by to robi¢! Pamigtajcie ten Om Szanti Bhawan. Nie
zapomnijcie go! Macie wiele réznych skarg dotyczacych waszych umystéw. ,,Co moge zrobié, jesli nie
potrafi¢ skoncentrowaé mojego umystu?” Sprawiacie, ze wasze umysty (man) waza ton¢ (mann).
Sprawiacie, ze sa ciezkie. Wczesniej do mierzenia wagi uzywano tego systemu miar. Jednak ten system
mierzenia zmienit si¢ teraz (na metryczny). Sprawiacie, ze wasze umysty waza tone, czynicie je tak
cigzkimi. JeSli jednak wciaz wykonujecie to ¢wiczenie, staniecie si¢ bardzo lekcy. Rozwincie tg¢
praktyke. Kiedykolwiek chcesz umocni€ si¢ w jakiejS szczegdlnej formie, np. brahminskiej, bedziesz
wtedy do§wiadczaé brahminskiego zycia. Powiedz ,,aniol” i stajesz si¢ aniotem. Czy jest to trudne, czy
nie? Kumarowie, powiedzcie! Czy jest to trudne? Czy jest to trochg trudne? Czy jesteScie aniotami, czy



nie? Czy to wy jesteScie aniotami, czy ktoS inny? lle razy staliScie si¢ aniotami? StaliScie si¢ tym
niezliczong ilo$¢ razy. Czy to wy stalidcie si¢ tym? Acéca. Czy coS, co robiliScie niezliczong ilo$¢ razy,
jest trudne do powtdrzenia? Czy to jest czasami trudne? Teraz praktykujcie to! Gdziekolwiek jestes,
zabieraj swOj umyst w pigciosekundowa podroz. Lubicie podrézowaé, prawda? Nauczyciele, zgadzacie
si¢ z tym? Wiecie, jak podrézowad, prawda? Wyruszajcie w t¢ podréz co godzing, a nastgpnie zajmijcie
si¢ Swoja praca. Swojej pracy nie mozecie pozostawi¢. Musicie spelnia¢ swoje obowiazki. Mozecie
jednak przeznaczy¢ pigc sekund, nawet nie minutg, ale sekundy! Czy nie potraficie znalez¢ czasu na to?
Czy mozecie znaleZ¢ ten czas? Czy potraficie znalez¢ ten czas, bedac w biurze ONZ-u? JesteScie tak
jak Ojciec wszechmocnymi autorytetami! Czego nie potrafig zrobi¢ ci, ktérzy sa wszechmocnymi
autorytetami tak jak Ojciec?

BapDada jest bardzo stodko rozbawiony, widzac jedna rzecz u dzieci. Co to jest? Rzucacie wyzwania,
drukujecie broszurki, dajecie wyktady i kursy. Co jeszcze robicie? Moéwicie, ze przeksztalcicie Swiat.
Wszyscy to méwicie, prawda? Czy wszyscy to méwicie? Czy moze mowia to tylko ci, ktorzy daja
wyktady? Z jednej strony mowicie, ze przeksztalcicie §wiat, ze jestescie tak jak Ojciec wszechmocnymi
autorytetami. Mowicie tez, ze wasze umysty naleza do was, Ze jeste§ panami swoich umystow, ze
jestescie wszechmocnymi autorytetami tak jak Ojciec. A z drugiej strony mowicie, ze to jest trudne! A
wigc, czy Baba nie jest tym rozbawiony? On jest rozbawiony, prawda? Kiedy uwazacie, ze wasze
umysty nie stuchaja was, wtedy réwniez powinniScie by¢ sobg rozbawieni. BapDada widzi trzy rodzaje
linii, ktore sa zapamigtane odno$nie tego, kiedy co§S wchodzi do waszych umystow. Jedna to linia
kreslona na wodzie. Czy widzieliscie lini¢ kreSlona na wodzie? Jak tylko probujesz nakresli¢ taka linig,
jest natychmiast usuwana. KreSlicie taka linig, prawda? Druga linia jest nakreSlona na papierze albo na
tabliczce. Jednak najtrwalsza jest linia wyrzezbiona w kamieniu. Bardzo trudno jest wymazac lini¢
wyrzezbiong w kamieniu. Dzieci, BapDada widzi, Ze czasami rzezbicie bardzo gtgboka lini¢ w swoich
umystach, taka jak wyrzezbiona w kamieniu. Nie mozecie wtedy wymazac jej, nawet gdy probujecie.
Czy taka linia jest dobra? Obiecujecie tak wiele razy ,,Teraz przestang¢ to robi¢. To si¢ wigcej nie
wydarzy”, ale nastgpnie wchodzicie pod wplyw czegosS. Dlatego BapDada nie czuje do was niechgci,
ale ma dla was mitosierdzie. Ulegacie wptywom. Czuje si¢ mitosierdzie dla kogo§, kto jest pod
wptywem. Kiedy BapDada patrzy na was, dzieci, swoim spojrzeniem mitosierdzia, wtedy co pojawia
si¢ na kurtynach dramatu? Pytanie: ,,JJak dtugo jeszcze?” Musicie na to odpowiedzie¢. Czy odpowiecie?
Jak dlugo jeszcze? Kumarowie, czy mozecie odpowiedzie¢? Kiedy to wszystko si¢ skonczy? Wy,
kumarowie, tworzycie wiele planéw, prawda? A wigc, jak dlugo jeszcze? Czy potraficie odpowiedzieé
na to? Jak dlugo to jeszcze bedzie trwalo, zanim ostatecznie si¢ skoniczy? Powiedzcie! Czy znacie
odpowiedz? Dadi, powiedzcie! (To jeszcze troch¢ potrwa, dopdki jest wiek zbiezny.) Ale jak dtugo
jeszcze wiek zbiezny bedzie trwal? (Dopdki nie staniemy si¢ aniotami.) Ale kiedy to bedzie? (Baba
powinien nam powiedzie¢.) Czy to wy macie sta¢ si¢ aniotami, czy Ojciec? Dlatego pomySlcie nad
odpowiedzig na to. Baba powiedzialby , Teraz!” Czy jesteScie gotowi? Nie podniesliScie rak nawet
odnos$nie polowy rozanca!

BapDada stale chce widzie¢ was, dzieci, w waszej doskonatej formie. Méwicie, ze Baba jest waszym
Swiatem (sansar). Wszyscy tak mowicie, prawda? Czy macie jakiS inny Swiat? Jesli Ojciec jest waszym
Swiatem, czy moze by¢ co§ na zewnatrz tego Swiata? Jest to tylko kwestia przeksztatcenia waszych
sanskar. W waszym brahminiskim zyciu, przez wigkszo$¢ czasu, to sanskary stwarzaja przeszkody,
wasze sanskary albo sanskary innych. Wszyscy macie wiedz¢, wszyscy macie potggi, ale co jest
powodem przeszkdd? Jakakolwiek potega jest wam potrzebna w danej chwili, ona wylania si¢ trochg



pozniej niz powinna. Potem myslicie: ,,JeSli powiedzialbym inaczej, to byloby duzo lepiej”. ,Jesh
zrobitbym inaczej, to bytoby o wiele lepiej”. Jednak czas, w ktérym nalezato zda¢ ten test, juz minat.
Nawet myslicie o wszystkich potggach, ktére macie: ,,Mam potgge tolerowania, mam potgge
rozrdzniania, powinienem uzy¢ tej potegi”. Jest tylko roznica krotkiego czasu. Co jeszcze si¢ dzieje?
OK, nie potrafite§ uzy¢ tej potegi we wlaSciwym czasie i nawet sobie uSwiadamiasz, co powiniene$
zrobi¢ zamiast tego, co zrobileS. USwiadamiasz sobie pdzniej, co powinienes$ zrobi¢. Po popetnieniu
tego btedu raz, stan si¢ doSwiadczony 1 uSwiadom sobie, na czym polegat twdj btad, aby nie popetnié
tego samego btgdu ponownie. Nawet wtedy moze nastapic¢ postep. W tym czasie mozesz zrozumiec, co
jest zte, a co jest dobre. USwiadom to sobie bardzo jasno, abyS nie popetnial tego samego biedu
ponownie. Jednak nawet w tym nie wszyscy potraficie zda¢. Maja tez jest bardzo sprytna. Ona
przychodzi, aby sprawdzi¢ was ponownie w tej samej rzeczy. Na przyktad, jesli brakuje ci potegi
tolerowania, to nawet jeSli uSwiadomile$§ to sobie raz, Maja znowu przyniesie sytuacj¢, w ktore]
bedziesz potrzebowaé potegi tolerowania, ale tym razem ona zmieni trochg swoja forme. To jest ta sama
rzecz, ale Maja zmienia troch¢ swoja forme. To jest ta sama stara rzecz, ale jak to si¢ dzisiaj dzieje, co$
starego jest tak dobrze wypolerowane, ze wyglada jak nowe. Maja tez przychodzi wypolerowana w taki
sposOb, ze nie rozpoznajecie, ze znaczenie sytuacji jest takie samo. Na przyklad, moze stales sig¢
zazdrosny. Zazdro$¢ rowniez ma wiele rodzajow, nie tylko jeden rodzaj. Zatem nasionem bedzie
zazdro$¢, ale ona przyjdzie w réznej formie. Ona nie przyjdzie w takiej samej formie, wigc czasami
mySlisz: ,,To, co si¢ wydarzylo wczesniej, byto inne, a to jest caltkowicie inne”. Jednak nasiono jest to
samo. To tylko forma zostata zmieniona. Jaka potega jest ci potrzebna, aby to rozpoznaé? Potega
rozrézniania. W tym celu BapDada réwniez powiedzial wam wcze$niej, byScie zwracali uwage na dwie
rzeczy. Jedna to mie¢ uczciwe serce. Uczciwos¢! Nie trzymaj niczego ukrytego w sobie. Co si¢ dzieje,
kiedy trzymasz co§ w sobie? Co by si¢ stato, gdyby balon zostal napetniony zbyt duza iloScia gazu? W
koricu by eksplodowal, prawda? Dlatego pilnujcie, by wasze serca byty stale uczciwe. OK, moze
wahasz si¢ troche, zanim powiesz to przed innymi duszami. By¢ moze trochg si¢ wstydzisz, martwiac
si¢ o to, jak na ciebie spojrza. Jednak wraz z u§wiadomieniem miej tez uczciwe serce i przedstaw to
BapDadzie. Nie méw: ,,Ja juz powiedzialem BapDadzie o blgdzie, ktéry popetitem”. Nie méw tego
tak, jakbyS wydawatl rozkaz: ,,Tak, popelnitem ten btad”. Ze swoja potega uSwiadomienia i uczciwym
sercem, przedstaw to BapDadzie. Sercem, nie glowa. Swoim sercem. Wtedy twoje serce bedzie
oczyszczone z tych Smieci. Te Smieci zostang zniszczone. Twoje serce napelnia si¢ matymi rzeczami i
to sa zawsze matle rzeczy, te rzeczy nigdy nie sa duze. Napelniasz swoje serce wszystkimi malymi
rzeczami, ktére zbierasz. Wtedy twoje serce nie jest juz puste, a kiedy twoje serce nie jest puste, gdzie
moze usias¢ Pocieszyciel Serc? Przynajmniej powinno by¢ miejsce, zeby On mogt usia$¢! Prawda? Pan
jest zadowolony z uczciwego serca. ,,Czym jestem, jaki jestem, Baba, jestem Twdj”. BapDada wie, ze
kazdy bedzie w kolejnoSci. Dlatego BapDada nie patrzy na ciebie w ten sposéb. Jednak kazdy z was
musi mie¢ uczciwe serce. Po drugie, linia twojego intelektu zawsze musi by¢ czysta. Nie powinno by¢
zadnych zaburzen w twojej linii. Linia nie powinna by¢ odcigta, bo wtedy nie mozesz otrzymac
specjalnej sity, btogostawienistw i pomocy, ktéra BapDada chce ci da¢ w tym czasie, kiedy tego
potrzebujesz. Jesli twoja linia nie jest czysta, nie jest jasna, to jest odcigta. Wtedy nie potrafisz osiagnac
tego, co powinieneS. Wiele dzieci méwi — a jesli nie méwia, to tak mysla: ,,Niektore dusze otrzymuja
bardzo duzo wspoétdziatania. Otrzymuja to od brahminéw, od senioréw i1 nawet od BapDady. Ja nie
otrzymuj¢ tyle, ile one”. Co jest powodem tego? Baba jest Dawca, On jest Oceanem. Kazdy z was moze
wzigl tyle, ile chce, poniewaz skarbiec BapDady nie ma zamka ani klucza. Nie ma straznikow. Jak
tylko méwisz ,,Baba”, Baba odpowiada ,,Dzi hadzir” (jestem obecny). Jak tylko méwisz ,,Baba”, On
daje. On jest Dawca. On jest Dawca i On jest takze Oceanem. Czego mogtoby Mu brakowac? Dlatego



zwracajcie uwage na te dwie rzeczy. Uczciwe serce, czyste serce. Nie probujcie by¢ sprytni! Wielu z
was staje si¢ zbyt madrymi! Prébujecie by¢ tak madrymi na rézne sposoby. Sprawdzaj, czy stale masz
czyste 1 uczciwe serce i czy linia twojego intelektu jest stale jasna i czysta. Nawet jeSli jest niewielkie
zaklocenie w instrumentach naukowych, mozna zobaczy¢, ze wtedy nie ma jasnosci. Dlatego
zdecydowanie to zrébcie.

To jest ostatnie spotkanie tego sezonu. Dlatego Baba wam to méwi. To nie jest tylko dla podwdjnych
cudzoziemcdw, ale dla kazdego. Poniewaz to wy jesteScie przed Baba w ostatnim spotkaniu, Baba
mowi to do was. BapDada zobaczyl, ze nadal jest jedna szczegdlna sanskara, albo mozecie nazwac to
natura. Chociaz kazde z was ma swoja wlasng nature, tylko kiedy kochasz kazdego i wszystko, kiedy
twoje zwiazki sa sukcesem, twoje mySli sa zwycigskie 1 twoje stowa sa pelne stodyczy, mozna
powiedzied, ze masz tatwa natur¢. Nie miejcie niedbalej natury. Niedbato$¢ jest czym$ innym. Latwa
natura to znaczy umiej¢tno$¢ rozpoznania czasu, osoby oraz okolicznoSci i dzigki temu uczynienie
siebie tatwym, lekkim. By¢ fatwym, tzn. by¢ w harmonii. Nie miej spi¢tej natury bycia zbyt oficjalnym.
Dobrze jest by¢ oficjalnym, ale nie za bardzo! Jesli stajesz si¢ oficjalny w niewlasciwym czasie, wtedy
to juz nie wyglada na specjalng cnot¢. Bez wzgledu na to, czy jestes mtody, czy dojrzaty, musisz umieé
ksztattowac siebie 1 by¢ elastycznym. Z dorostymi musisz umie¢ by¢ taki jak oni, a z dzie€mi musisz
umie¢ by¢ taki jak one. Ze swoimi towarzyszami musisz umie¢ by¢ stale towarzyszem. Ze starszymi
musisz umie¢ postepowa¢ i1 mie¢ dla nich szacunek. Musisz umie¢ tatwo ksztattowacé siebie,
dopasowywaé. Niektorzy ludzie utrzymuja swoje cialo w stanie swobodnym (elastycznym), dzigki
czemu moga obracad si¢ tak, jak chca, ale jesli niektérzy sa zbyt spigci, nie sa w stanie si¢ obrocic. Nie
powinniScie nadal by¢ niedbali. To nie jest tak, ze poniewaz jesteS tatwy, lekki, to mozesz stac si¢ tatwy
i niedbaty odno$nie wszystkiego. Nie! I nie méw wtedy: ,,Przeciez to BapDada powiedziat nam, bySmy
byli fatwi, wigc staliSmy si¢ tatwi!” Mie¢ tatwa naturg¢ oznacza umie¢ dopasowac swoja form¢ zgodnie
z czasem. Acc€a, wy, podwojni cudzoziemcy, otrzymaliScie dobra szanse.

Czy wszyscy pamigtacie ¢wiczenie? A moze zapomnieliScie je? Wszyscy wykonajcie to ¢wiczenie w
tej chwili. Udajcie si¢ w podréz. Aéca.

Najwznioslejszym duszom z wszystkich miejsc; tym, ktorzy przystali mitos¢, pamigtanie 1 wiadomosci;
tym, ktorzy przystali bardzo dobre listy mitoSci, méwiace o ich réznych zwiazkach, o ich ustudze 1
bardzo dobrych planach. Wszystkie te listy dotarly do BapDady. Kazdy z was, kto napisat 1 uczynit ten
wysiltek, powinien osobiscie, imiennie, przyja¢ mito$¢ i pamigtanie z serca BapDady, Pocieszyciela
Serc. Dzieci kochaja Ojca, a Ojciec kocha dzieci milionkrotnie wigcej. To pozostanie wieczne. Ani wy,
kochajace dzieci, nie mozecie oddzieli¢ si¢ od Ojca, ani Ojciec nie moze oddzieli¢ si¢ od was. Jestescie
razem i pozostaniecie razem.

Wszystkim dzieciom z wszystkich miejsc, ktére czynig siebie rownymi Ojcu; tym, ktdre sa stale blisko
Ojca 1 w Jego oczach, w Jego sercu i Jego czole; tym, ktore stale przebywaja w jednym Swiecie Ojca;
tym, ktore stale nasladuja BapDad¢ na kazdym kroku; tym, ktore stale utrzymuja wiar¢ 1 upojenie, ze
zawsze sa zwycigskie; tym, ktére byly zwycigskie i ktére zawsze pozostana zwycigskie; takim
najbardziej wzniostym, dawno zagubionym a teraz odnalezionym dzieciom, ktére sa najbardziej
kochane, BapDady mito$¢, pamigtanie 1 namaste.

Blogostawien Blogostawieristwo: Badz potezna dusza i zrozum, jak wazna jest kazda sekunda i kazda
stwo: mysl, i w ten sposob napetniaj swoje konto gromadzenia.



W  zbieznym wieku, w kazdej chwili otrzymujesz niezniszczalne osiagnigcia od
niezniszczalnego Ojca. Tylko w tym jednym czasie w calym cyklu otrzymujesz taka
fortung i dlatego twoje hasto brzmi: ,,JJesli nie teraz, to nigdy”. Jakiekolwiek wznioste
zadania masz do wykonania, musisz zrobi¢ to teraz. Gdy bedziesz mie¢ t¢ Swiadomos¢,
nigdy nie zmarnujesz swojego czasu, mysli ani dziatan. Poprzez twoje potgzne mysli,
twoje konto gromadzenia napeini sig, a ty, dusza, staniesz si¢ potgzna.

Hasto: Hasto: Wyjatkowoscia kazdego stowa i kazdego czynu jest czysto$¢. Przeksztaté
zwyczajno$¢ w wyjatkowosc.
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